
Zelfonderzoek &
mentale gezondheid

met o.a. 
Prof. Arne Popma

11.00 - 11.30  11.40 - 12.10  12.20 - 12.50 13.00 - 13.30 13.40 - 14.10 14.20 - 14.50

Plenaire zaal

Vrijzaal

Fonteynzaal

Museum Vrolik

Voetenplein

Zeldzame
aandoeningen:

stoeien met groei

Ontdek je epilepsie:
hoe zelfonderzoek

jouw puzzel
inzichtelijk maakt 

Verder leven met
brandwonden: de

waarde van
zelfonderzoek 

MyCardio: je eigen
gezondheid

verbeteren met
zelfonderzoek

Wat is
burgerwetenschap

voor gezondheid met
dr. Gaston Remmers

Gezond leven met
kanker: onderzoek je

eigen leefstijl

De kracht van werken
met verhalen voor

mensen met
hersenaandoeningen

Chronische
darmontsteking:

inzicht door
zelfonderzoek

Zelfonderzoek en
COVID-19 met o.a.
Prof. dr. Michèle

van Vugt

15.00 - 15.30 15.35 - 16.00

Posterpresentaties communities van zelfonderzoekende burgers 
Ontdek bij Bridge2Health wat het landelijke netwerk van hogescholen doet rond Burgerwetenschap voor Gezondheid.

Informatie over de online cursus ‘Hoe doe je zelfonderzoek’

Voor kinderen van 8 tot 14 jaar:
Speurtocht naar je eigen gezondheid met vragen over o.a. slaap, voeding, bewegen.

Babbelbox waar je mag tekenen en vertellen hoe het leven is met iemand in de familie die ziek is
Meet-Jezelf-Station: ontdek o.a. hoe sterk je bent en hoe hoog of laag je hartslag is

Voor kinderen van 8 tot 14 jaar:
Piskijkers: wat kan plas ons vertellen | Hoe ziet je lichaam er van binnen uit

Kloppend hart | Botten en Potten | Topstukken rondleiding

Maak kennis met
jongerenparticipatie

in onderzoek

Buitenspelen,
waarom zou je? 

Ga in gesprek met
Prof. Erik Scherder

Voor volwassenen 

Voor jongeren van 12 tot 18 jaar
Voor kinderen van 8 tot 14 jaar
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